Relier des connaissances acquises en sciences et technologie & des gquestions de santé,

Compétence travaillée :
de sécurité et d'emvironnement

Manger selon ses besoins

On lit souvent de tels messages:

« Pour votre santé, pratiqguez une activité physique réguliére » ou
« Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé »,
lls accompagnent une publicité pour un produit alimentaire.

Comment dois-tu adapter ton alimentation a tes besoins ?

m Dépenses d’'énergie en fonction de l'activité physique et de la température
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| Energie dépensée (en kilojoules/heure)

1. Indique combien d'énergie est dépensée en marchant et en nageant.

m Besoins de I'organisme en fonction de I'dge et du sexe

adultes

adolescents, jeunes adultes
personnes dgées

10-12 203 - 10 520 10-12ans: 9800
1315 ans: 12100 13-15ans: 10400 9000 11080
16-19 203 - 12 800 16-19 ans: 9 N0

950 7500

Energie dépensée (en kilojoules par 24 heures)

2. Décris comment évoluent les besoins de I'organisme en fonction de I'dge et du sexe.
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